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【施設の概要】 

施設名   社会福祉法人陽日会 石岡ひまわり保育園  

所在地    茨城県石岡市東石岡５－３－３０ 

連絡先   （電話）０２９９－２６－７３２７ （ＦＡＸ）０２９９－２６－８７７５ 

園 長    冨田 京子 

定員数   ６０名 

入所児対象 

０歳～５歳 就学前まで 

        生後１ヶ月半を経過し、健康診断の結果健康であり集団生活が可能であること 

 

クラス編成  

                                      定員６０名 

年  齢 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 

定  員 ８名 １０名 １０名 １０名 １１名 １１名 

クラス名 りす組 うさぎ組 ぱんだ組 らいおんＡ らいおんＢ らいおんＣ 

 

※定員については、児童福祉施設最低基準を遵守し、一人ひとりが健やかに生活（学習）できる

保育環境を保障する中で、当面は待機児童解消に向けた取り組みとして最大 120％（72名）まで、

定員規模の弾力を図り園児の受け入れを行っています。 

職員構成  

（職員 総数２４名） 

 園 長 主任保育士 保育士 栄養士 調理員 事 務 嘱託医 

人 数 １名 １名 １７名 １名 １名 １名 ２名 

 

※保育士数は 年度途中の園児数の増に伴い変更することがあります。 
 

※嘱託医    内科健診 岡崎内科医院 （☎0299－22－2014） 

        （入園前に健康診断を受けて来ていただきます。） 

 

歯科検診 比企歯科医院 
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保育を提供する日 

開 園 日 月曜日～土曜日 

休 園 日 日曜日・祝日・年末年始（１２月２９日～1月３日）毎年 

開園時間 

月曜日から金曜日 午前 7時 00分から午後７時 30分まで 

土曜日 午前 7時 00分から午後７時 00分まで 

 

保育標準時間認定に関する保育時間（11時間） 

月曜日から金曜日の保育時間（11 時間） 午前 7時 00分から午後６時 00分まで 

土曜日の保育時間（ 11 時間） 午前 7時 00分から午後６時 00分まで 

時 間 外 保 育 時 間  夕：午後 6時 00分から午後７時 30分まで(月～金） 

夕：午後 6時 00分から午後７時 00分まで（土） 

 

保育短時間認定に関する保育時間（８時間） 

月曜日から金曜日の保育時間（８時間） 午前 8時 30分から午後４時 30分まで 

土曜日の保育時間（８時間） 午前 8時 30分から午後４時 30分まで 

時 間 外 保 育 時 間  朝：午前 7時 00分から午前 8時 30分まで(月～土） 

夕：午後４時 30分から午後７時 30分まで(月～金） 

夕：午後４時 30分から午後７時 00分まで（土） 

 

【保育の内容】 

・保育目標 

・人を思いやる やさしく強い心を育てる 

・物事に感動する 豊かな心を育てる 

・活発に遊べる 元気な子どもを育てる 

・保育理念 

・子どもは未来の夢、子どもの育ちを見通した保育。 

・自然体で、のびのび育つ保育。 

・集団の中での育ちを意識した保育。 

・子どもを真ん中に、大人も育ち合う保育。 

・保育方針 

・ひとりひとりの個性を大切に、集団生活を通して心身ともに健康で心豊かな子どもを  

育てる。 

・保護者との連携に努め、職員全員による温かい家庭的な保育をめざす。 
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      【年 間 行 事 予 定】 
 

４月 ・始業式・保育参観及び総会 

５月 ・親子遠足・内科健診・歯科検診・園外保育・野菜の苗植え 

６月 ・虫歯予防デー集会・尿検査 

７月 ・七夕集会・プール開き 

８月 ・スイカ割り・親子クッキング・夏祭りごっこ 

９月 ・野菜の収穫・野菜の種まき 

10月 ・運動会・内科健診・歯科検診・尿検査・観劇・ハロウィン 

11月 ・園外保育・とん汁作り・老人ホーム慰問 

12月 ・クリスマス会 

１月 ・たこ揚げ大会 

２月 ・豆まき集会・生活発表会 

３月 ・ひな祭り集会・お別れ遠足・卒園式・修了式 

 

※お誕生会・身長体重測定・避難訓練・バイキング・つめ検査は毎月行います。 

 

※毎月週１回 体操教室（3歳以上児）があります。 

   （体育指導…専門の講師による指導を行います。） 
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 【デイリープログラム】 

平日の保育の流れ （概要） 

時 間 0歳児 1歳児 2歳児 3歳から 5歳児 

７：００ 

 

８：３０ 

・登園 

・健康視診／おむつ交換、     排泄、手洗い 

・自由遊び 

・持ち物整理 

８：３０ ・登園、視診 

・おむつ交換 

・各自の生活リズム

により自由遊び、

睡眠 

・登園、視診／排泄・手洗い 

・持ち物整理 

・自由遊び 

９：３０ ・体操 

９：４０ ・手洗い・検温 ・排泄、手洗い 排泄・手洗い 

９：５０ ・おやつ・授乳 ・おやつ ・おやつ ・朝の活動 

（朝のうた／朝のあい

さつ/呼名） 

・読み聞かせ・手遊び 

１０：１０ ・朝の活動（朝のうた／朝のあいさつ/呼名） 

・おむつ交換       ・排泄 

・読み聞かせ・手遊び 

１０：３０ 

 

 

 

 

 

１１：００ 

 

１２：００ 

 

 

１３：００ 

１４：５０ 

１５：００ 

・自由遊び・外気浴 

・設定遊び 

・おむつ交換 

・読み聞かせ 

 

・昼食準備 

・昼食・授乳 

・おむつ交換 

・午睡準備 

・読み聞かせ・検温 

・午睡 

 

・起床／排泄、手洗い 

・おやつ・検温 

・課題別保育 

   戸外遊び    

製作  

行事   

ワーク 

 音楽遊び 

・昼食準備／排泄、手洗い 

・昼食 

 

・午睡準備／排泄、手洗い 

・読み聞かせ 

・午睡 

・起床／排泄、手洗い 

・おやつ 

・課題別保育 

   戸外遊び    

製作  

行事   

ワーク 

 音楽遊び 

・昼食準備／排泄、手洗い 

・昼食 

 

 

・午睡準備／排泄、手洗い・

読み聞かせ 

・午睡 

・起床／排泄、手洗い 

・おやつ 

１５：３０ 

 

・帰りの活動 （お帰りのうた／帰りのあいさつ） 

・順次降園  ・自由遊び 

時間外保育 

１８：００ 

１９：３０ 

・順次降園   

・自由遊び 

・降園完了 
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【健康管理】 

保育園では、お子様が登園の際、健康状態を把握しておりますが、保護者の方も常にお子様の健康

状態に充分注意して登園させるようにお願いします。 

 

・お子様の状態がいつもと違う場合は職員に直接お話いただくか、連絡帳またはお電話でお知らせ

ください。 

 

・一般的に子どもの病気は短期間で症状が変化しますので、発熱やその他の急病などの時にはご連

絡いたします。また、症状によってはすぐにお迎えに来ていただくことがありますので、ご承知 

おきください 

 

・朝から熱がある場合や熱が無くても嘔吐や下痢等の場合は、お預かり出来ません。 

 

【登園許可が必要な病気】 

★医師からの登園許可等が出てからの登園となります。 

病    名 主な症状 登園停止期間 

インフルエンザ 
寒気・頭痛・発熱 

（39～40度） 

解熱したあと 3 日を経過する

まで 

流行性嘔吐下痢症 
嘔吐や特有のある悪臭のある

スープ状の黄灰色の下痢 

下痢・嘔吐から回復し、全身の

状態が良好となるまで 

百日咳 
発熱・夜間に激しい咳 

粘っこい痰・まぶたのむくみ 

特有の咳が消えるまで 

麻疹（はしか） 
発熱・発疹・結膜炎 

口中や首に赤い発疹・食育不振 

主要症状が消えてから 7 日を

経過するまで 

流行性耳下腺炎（おたふく） 
発熱・耳下腺（耳の下が腫れる） 耳下腺（耳たぶの下）の 

腫れが消えるまで 

水痘（水ぼうそう） 発疹とともに軽い発熱 すべての発疹が消えるまで 

風疹（三日ばしか） 風邪気味・発熱・発疹 全ての発疹が消えるまで 

咽頭結膜炎（プール熱） 発熱・咽頭発赤・咽頭痛 

結膜充血・目やに 

主な症状が消えて 2 日を経過

するまで 

伝染性膿加症（とびひ） くずれた黄色い水ぶくれ 医師の判断による 

流行性結膜炎（はやりめ） 
目の充血・眼脂・眼痛 

まぶたのむくみ 

医師の判断による 

腸管出血性大腸菌感染症 

（ｏ－157） 

下痢（水様便）・腹痛・血便 医師の判断による 

溶連菌感染症 

（猩紅熱） 

突然の高熱・寒気・発疹 

のどの痛み 

医師の判断による 
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病    名 登園の目安 

マイコプラズマ肺炎 発熱や激しい咳が治まっていること 

手足口病 発熱や口腔内の水泡・潰瘍の影響がなく普段の食事がとれること 

伝染性赤班（りんご病） 全身の状態が良いこと 

ウイルス性胃腸炎 

（ノロ・ロタ・アデノウイルス等） 
嘔吐・下痢等の症状が治まり、普段の食事がとれること 

ヘルパンギーナ 発熱や口腔内の水泡・潰瘍の影響がなく普段の食事がとれること 

ＲＳウイルス感染症 呼吸器症状が消失し、全身状態が良いこと 

帯状疱疹 すべての発疹が痂皮化してから 

突発性発疹 解熱、機嫌が良く全身状態が良いこと 

 

・学校で予防すべき伝染病及び出席停止期間の基準に準じています。 

 

・ヘルパンギーナ・水いぼ・りんご病は登園停止ではありませんが状態によってはお休みをしてい

ただく事がありますのでご承知おき願います。 

  

・兄弟・姉妹・保護者・同居の方が伝染病にかかった場合、お子様に症状が出ていない場合や  

すでにかかった場合はお預かりいたしますが、感染の状態によっては登園の自粛をお願いするこ

とがあります。事前に連絡くださいますようお願いいたします。伝染病に感染している保護者の

方は園舎の立ち入りはご遠慮ください。 

 

・伝染病の後は医師の登園許可を頂いてから登園してください。 

 

・38 度以上の発熱の場合はご連絡します。38 以下でも元気がなく、ぐったりしている、食欲がな

い、下痢や嘔吐をしている等の場合は連絡いたします。 

 

・熱性けいれんや喘息などをお持ちのお子様は必ず園長・主任又は担任にお知らせください。 

 

・薬を持たせる場合は、所定の用紙(服用依頼書)に必要事項を記入し、薬に名前を記名し、必ず 

１回分を持たせて下さい。（1回分以上持参した時は誤飲投薬を防ぐ為 投薬を行いません。） 
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【登園・降園について】 

・お子様の送迎は、安全を図るため保護者の方に責任をもって行っていただき、登園の時は必ず保

育者に託してください。降園の時も保育者が確認しておりますので、必ず声をかけてから帰る様

にしてください。 

 

・欠席する場合や登園が 9時 20分を過ぎる場合には必ず連絡をしてください。 

・いつものお迎えの時間に遅れる場合や決まった人以外のお迎えの時は必ず事前に連絡をしてくだ

さい。 

・防犯上、小、中学生の送迎は禁止しております。 

  

【服装】 

・０歳児は、自由です。 

・1歳児以上は、園服(冬服)・カバン着用  夏は、自由です。 

・2歳児以上は、園服(冬服・帽子）・カバン着用  夏は、自由です。 

・動きやすく、自分で着脱できる服を着せましょう。 

・靴は運動しやすいズックを履かせましょう。 

・衣類や持ち物すべてに名前を書きましょう。 

【午睡(お昼寝)について】 

・乳幼児とも年間を通じて行っています。 

・時間等は、年齢や季節によって調整します。 

・敷き布団、掛け毛布、タオルケットを用意してください。 

・布団は、毎週金曜日持ち帰ります。（布団はカバーをはずして洗濯してください。） 

【給食の提供について】 

・自園調理なので年齢に応じた食材の大きさ・固さで提供しています。 

・毎日新鮮な果物を提供しています。 

・アレルギーの児には個別献立を立て提供しています。 

・アレルギーの児には代替え食を提供し栄養が偏らに様に 

工夫し対応しています。 

・食育の取組で自園で栽培した野菜を調理して提供して 

います。 

【安全への取り組み】 

・「薬用ハンドソープ」と「ハンドジェル」で消毒をしています。 

・全クラス加湿器・空気清浄機を設置しています。 

・ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を玄関に設置しています。 

・年 1回砂場の消毒をしています。 

・砂場の砂の入れ替えや砂の補充を不規則的に行っています。 
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【駐車について】 

駐車場をご利用される際の注意点 

 

・駐車場内はお子様が乗り降りしておりますので、徐行運転でお願いします。 

 

・駐車場内での事故等には一切責任を負いませんのでご注意ください。 

 

・路上駐車は、近隣にご迷惑をかけますので絶対にしない様にお願いします。 

 

・車を離れる際、貴重品等は車内に置かないでください。 

 

【利用料金】 

保育料    

・市が保育料を決定し、市の方へ納めていただきます。 

諸費・毎月納入していただくもの 

    

〇集金Ⅰ 

       ・主食費    2号認定児童（3歳児から）・・１，０００円 

       ・保護者会費  １人に対して・・・・・・・・・・５００円 

   〇集金Ⅱ  

       ・月刊本    ３８０円から４６０円（年齢ごとに異なります） 

        ※諸費等の集金袋を配布した際は４日以内に納めていただきます。 

 

時間外保育料 

〇保育標準時間認定に係る時間外保育料 

・ 午後６時から午後７時まで利用した場合  150円（月曜日から土曜日） 

 ・ 午後６時から午後７時 30分まで利用した場合  300円（月曜日から金曜日） 

 ・ 時間外保育利用において利用者希望により月額契約をした場合 1,000円 

 

〇保育短時間認定に係る時間外保育料 

 ・ 午前 7時から午前 8時 30分まで利用した場合 30分あたり 150円（月曜日から土曜日） 

 ・ 午後 4時 30分から午後 7時 30分まで利用した場合 30分あたり 150円（月曜日から金曜日） 

・ 午後 4時 30分から午後 7時まで利用した場合 30分あたり 150円（土曜日） 
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【入園時の準備品】 

0 歳児用   品  名 個 数 備  考 

お昼寝布団（敷き布団・毛布） 

 

手提げ袋 

肌着と上着 

スタイ（よだれがけ） 

食事用エプロン 

哺乳瓶 

ウェットティッシュ 

おしり拭き 

オムツ 

ビニール袋 

小さなビニール袋 

カラー帽子 

連絡帳 

お箸セット(1歳になったら使用) 

   (1歳になったら使用) 

手拭きタオル・コップ 

１式 

  

１ 

3組以上 

2～3枚 

3枚 

1本 

1個 

1個 

１０枚 

3枚 

１箱 

1個 

1冊 

1個 

 

各１ 

布団には袋状のカバーを付けてください。 

枕は使用しません。 

通園バックに使用します。 

汚れた時のお着替え用です。 

 

袖があるもの 1枚 袖がないもの 2枚 

授乳中はガーゼをお持ちください。 

 

 

オムツ 1枚 1枚に名前を書いて下さい。 

汚れた衣服・オムツ入れます。 

 

出来るだけ園指定の物をご購入ください。 

 

ケースはスライド式スプーン・フォークはプラ 

スチックでないものを布袋に入れてお持ちください 

 

1 歳児用   品  名 個 数 備  考 

お昼寝布団（敷き布団・毛布） 

 

手提げ袋 

着替え 

おしり拭き 

オムツ 

食事用エプロン 

手拭きタオル 

コップ・歯ブラシ 

お箸セット・ナフキン 

      （12月から使用） 

ウェットティッシュ 

ビニール袋 

小さなビニール袋 

園服・かばん 

カラー帽子 

連絡帳 

１式 

 

１ 

3組以上 

1個 

7枚 

3枚 

1枚 

各１ 

1個 

 

1個 

3枚 

１箱 

1個 

1冊 

布団には袋状のカバーを付けてください。 

枕は使用しません。 

絵本・作品を持ち帰る時に使用します。 

汚れた時のお着替え用です。 

 

オムツ 1枚 1枚に名前を書いて下さい。 

袖があるもの 1枚 袖がないもの 2枚 

 

布袋に入れて持たせてください。 

ケースはスライド式スプーン・フォークはプラ 

スチックでないものを布袋に入れてお持ちください。 

 

汚れた衣服・オムツ入れます。 

 

出来るだけ園指定の物をご購入ください。 

出来るだけ園指定の物をご購入ください。 
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２歳児用   品  名 個 数 備  考 

お昼寝布団（敷き布団・毛布） 

 

手提げ袋 

着替え 

手拭きタオル 

コップ・歯ブラシ 

お箸セット・ナフキン 

 

ウェットティッシュ 

ビニール袋 

園服・かばん・帽子 

カラー帽子 

連絡帳 

１式 

 

１ 

3組以上 

1枚 

各１ 

1個 

 

1個 

3枚 

 

1個 

1冊 

布団には袋状のカバーを付けてください。 

枕は使用しません。 

絵本・作品を持ち帰る時に使用します。 

汚れた時のお着替え用です。 

 

 

ケースはスライド式スプーン・フォークはプラ 

スチックでないものを布袋に入れてお持ちください。 

 

汚れた衣服を入れます。 

出来るだけ園指定の物をご購入ください。 

出来るだけ園指定の物をご購入ください。 

 

３歳児以上用  品  名 個 数 備  考 

お昼寝布団（敷き布団・毛布） 

 

手提げ袋 

着替え 

手拭きタオル 

コップ・歯ブラシ 

お箸セット・ナフキン 

 

ウェットティッシュ 

ビニール袋 

園服・かばん・帽子 

上履き 

カラー帽子 

連絡帳 

１式 

 

１ 

2組以上 

1枚 

各１ 

1個 

 

1個 

1枚  

 

 

1個 

1冊 

布団には袋状のカバーを付けてください。 

枕は使用しません。 

絵本・作品を持ち帰る時に使用します。 

汚れた時のお着替え用です。 

 

 

ケースはスライド式スプーン・フォークはプラ 

スチックでないものを布袋に入れてお持ちください。 

 

汚れた衣服を入れます。 

出来るだけ園指定の物をご購入ください。 

布袋に入れて持たせてください。 

出来るだけ園指定の物をご購入ください。 

 

【毎日持参するもの】 

０～１歳児 ２歳児 ３歳以上児 

出席ノート・連絡帳 

衣類、オムツの補充 

ビニール袋(汚物入れ) 

食事用エプロン 

手拭きタオル 

出席ノート・連絡帳 

衣類の補充 

ビニール袋(汚物入れ) 

お箸セット 

手拭きタオル 

出席ノート・連絡帳 

衣類の補充 

ビニール袋(汚物入れ) 

お箸セット 

手拭きタオル 
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手提げ袋 

（縦３０ｃｍ×横４５ｃｍ） 

 

 

 

 

 

 

 

手拭きタオル 

（ループ付きのもの） 

 

 

 

 

 

 

お箸セット入れ袋 

（縦２５ｃｍ×横１５ｃｍ） 

コップ袋 

（縦２０ｃｍ×横１５ｃｍ） 

 

 

 

 

 

 

お箸セット 

お箸入れはスライド式でスプーン 

フォークはプラスチックでないもの 

 

 

 

 

 

 

 

準備物の例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事用エプロン （0・1歳児） 

・袖あり 1 枚 

・袖なし 2 枚 

コップ 

  ・持つところが持ちやすい 

   物を用意してください。 

  ・毎週金曜日持ち帰り 
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   ナフキン(2歳以上) 

 

    

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 園服（1歳児以上） 

上履き入れ（3歳以上） 

（縦２５㎝×横 20㎝） 

   

通園帽子(2 歳児以上) 

   ・冬夏兼用 

   ・家庭で洗濯できます。 

 

 

カラー帽子(0歳児から) 

※入園～卒園するまで同じ色を使用します。 
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入園における注意事項 

１．登園に当っては、園児服、園帽子を着用して下さい。履物は運動靴を用いて下さい。 

サンダルは、危険ですので履かせないで下さい。 

 

２．フード付きの衣類は遊ぶときに危険なので着用しないようにご協力お願いします。 

 

３．保育園を休ませる時には必ず連絡をして下さい。（AM7：00～AM9：20） 

  ※無断で長期欠席の場合は、退園となりますので注意して下さい。 

 

４．伝染性の病気にかかった場合は、完全に治り医師の許可を得てから登園させて下さい。 

（医師の診断書は、必要ありません。） 

 

５．薬を持たせる場合は、所定の用紙(服用依頼書)に必要事項を記入し、薬に名前を記名し、 

必ず１回分を持たせて下さい。（1回分以上持参した時は誤飲投薬を防ぐ為 投薬を行いません。） 

 

６．住所・勤務先・連絡先が変わった時は、必ずお知らせ下さい。 

  

７．お子様が急病の場合、連絡しますのでお迎えをお願いします。 

  尚、代理の方がお迎えに来られる時は、前もって保育園にご連絡ください。 

 

８．身につけるすべての物に、必ず名前を記名して下さい。 

 

９．保育園を退園する時は、保育園に連絡し、市役所に退所届を提出して下さい。 

 

10．保育園からの連絡は、なるべく文書又はおたより帳によって行いますので、よく読んで下

さい。おたより帳をご覧になった場合は、認印、又はサインをお願い致します。 

 

11．保育料、その他の諸費は決められた納入日までに納入して下さい。又、籍がある以上 

１ヶ月以上欠席しても保育料・その他の諸費は全額納入することとなります。 

 

12．お金を持たせる時は、連絡帳に記入し、つり銭のないようにして袋に入れ、おたより帳ケ

ースの中に入れて持たせてください。 

 

13．お子様が入園しますと、保護者は保護者会に入会していただきます。石岡ひまわり保育園

は、保護者としっかり連携をとり合いながら、子どもたちの健やかな成長のために、より

よい保育を行っていきますので、どうぞよろしくお願い致します。 

 

14．休園日について 日曜日・祝日・年末年始（12月 29日～1 月 3 日） 

 

15．登園・降園の際は必ず部屋の中にいる職員に声をかけて下さい。 

 


